
Start the conversation. It’s important to talk with kids before they try 
marijuana for the fi rst time. The earlier you talk to them the better.

Remember, this is not a one time conversation. Keep talking to kids as 
they get older and their opinions and experiences change.

Keep your relationship strong. Let them know you are on their side and 
want to help them make good decisions.  

Set clear rules. Make your rules about marijuana known. Kids who 
know their parents think underage use is wrong are 72 percent less likely 
to use marijuana.

Underage marijuana use can lead to loss of freedom, 
privileges and trust.

If kids are caught using marijuana they could get in trouble with 
school or be removed from sports teams and other activities.

A Minor in Possession charge could be given to a kid who is 
caught with marijuana. This could include fi nes, drivers license 
suspension, the loss of federal fi nancial aid and more.

Many employers don’t allow employees to use marijuana. 
Underage use could mean losing a job and the freedoms that 
come along with making money.

CONSEQUENCES OF 
UNDERAGE MARIJUANA USE 

HEALTH EFFECTS OF
USING MARIJUANA UNDERAGE

TIPS FOR
TALKING TO KIDS

If you’re wondering when’s a good time to talk to youth 
about marijuana, consider this — most youth who have 
used marijuana try it before age 16. So, whether you’re 
a parent, teacher or coach, start talking now. It’s important 
to remember how much power your words have.

For studies and research, visit our page at 
ResponsibilityGrowsHere.com

START THE CONVERSATION 
ABOUT MARIJUANA TODAY

KEEPING KIDS SAFE
AROUND MARIJUANA

THE UNIVERSAL
SYMBOL

All retail marijuana 
products use this symbol 
on all packaging and edible 
products. Teach kids not to 
eat or drink anything with 
this symbol.

Using marijuana before the brain reaches full development at 
age 25 can have a negative effect on the brain’s development. 

Kids who use marijuana regularly are more likely 
to have diffi culty learning and memory issues.

It can be hard to quit, so why start? Marijuana can be addictive 
and is harder to stop using if started at a young age.

Smoking marijuana and secondhand smoke from 
marijuana can make it harder to breathe, affecting 
physical and athletic performance.

Always store marijuana 
products in a locked 
area, out of sight and 
reach of kids. How you 
store your marijuana 
should change as kids 
get older.

Set a good example 
and create a safe 
environment by not 
using marijuana 
around kids.

Driving a car while 
high is not safe for 
the driver or the 
passengers. Tell kids 
and teens not to 
ride in a car if the 
driver is high.

Your Words Have Power. As parents, teachers, coaches and mentors, 
your words are more powerful than you think. That’s because kids who 
have an adult they can talk to are less likely to use marijuana. You can 
impact kids’ choices by talking to them about marijuana and helping 

them understand the consequences of underage use. 
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Empieza la conversación.  Es importante hablar con los jóvenes antes 
de que prueben marihuana por primera vez. Mientras más pronto hables 
con ellos, mejor.

Recuerda, esta no es una conversación de una sola vez.  Sigue hablando 
sobre el tema con los jóvenes a medida que crecen cuando sus opiniones 
y experiencias van cambiando.

Mantén tu relación fuerte. Déjales saber que tú estas de parte de ellos y 
quieres ayudarles a que tomen buenas decisiones.  

Establece reglas claras. Da a conocer tus reglas sobre la marihuana. 
Los jóvenes que saben que sus padres piensan que el uso de marihuana en 
menores de edad no está bien, tienen un 72% menos de probabilidad de 
usar marihuana. 

Usar marihuana antes de que el cerebro alcance su desarrollo 
completo, a los 25 años, puede tener un efecto negativo en el 
desarrollo del cerebro.  

Los jóvenes que usan marihuana de manera regular tienen 
más probabilidad de tener difi cultades en el aprendizaje y 
con la memoria.

Puede ser dífi cil dejar de usarla, ¿entonces por que siquiera 
empezar? La marihuana es adictiva y es difícil dejar de usarla si 
se empieza a temprana edad.

Fumar marihuana y el humo de cigarrillo de marihuana de otras 
personas, puede causar difi cultad en la respiración, afectando el 
desempeño físico y atlético.

El uso de marihuana en menores de edad puede llevar a la 
pérdida de la libertad, privilegios y confi anza.

Si un joven as sorprendido usando marihuana, puede meterse 
en problemas en la escuela o ser eliminado de equipos de deportes 
y otras actividades.

El cargo de menor en posesión de sustancia ilegal se le puede 
dar a un joven a quien se sorprende con marihuana. Esto puede 
incluir multas, suspensión de la licencia de manejar, la pérdida de 
ayuda económica federal y más.

Muchos empleadores no permiten que sus empleados usen 
marihuana. El uso de marihuana por menores de edad puede 
signifi car la pérdida del trabajo y de la libertad que viene 
con ganar dinero.

LAS CONSECUENCIAS DEL USO DE 
MARIHUANA EN MENORES DE EDAD  

EFECTOS EN LA SALUD DEL USO DE LA
MARIHUANA EN MENORES DE EDAD 

CONSEJOS PARA 
HABLAR A JÓVENES

Si te preguntas cuál es el mejor momento para hablar con los 
jóvenes sobre marihuana, ten en cuenta esto: la mayoría de 
los jóvenes que han usado marihuana, la probaron cuando 
eran menores de 16. Así que si eres un padre, madre, maestro 
o entrenador, empieza a hablar sobre el tema ahora. Es 
importante recordar qué tanto tus palabras se les quedan. 

Para estudios e investigación, visita nuestra página en 
CultivaTuResponsabilidad.com.

EMPIEZA A HABLAR 
SOBRE MARIHUANA HOY MISMO.

Tus palabras se les quedan.  Como padre, madre, maestro, 
entrenador y mentor, tus palabras tienen más efecto de lo que 

piensas. Porque los jóvenes que tienen un adulto con quién hablar 
tienen menos probabilidad de usar marihuana. Tú puedes tener 

impacto en las decisiones de los jóvenes hablando con ellos sobre 
marihuana y ayudándoles a que entiendan las consecuencias 

de su uso en menores de edad. 

MANTENER A LOS NIÑOS SEGUROS 
CERCA DE LA MARIHUANA

EL SÍMBOLO 
UNIVERSAL 

Todos los productos de 
marihuana que se venden en 
las tiendas usan este símbolo 
en todos los empaques 
y productos comestibles. 
Enseña a los niños que no 
coman o beban nada que 
tenga este símbolo.

Siempre guarda 
los productos de 
marihuana en un lugar 
bajo llave, fuera de la 
vista y el alcance de los 
niños. La manera como 
guardas tu marihuana 
debe cambiar a medida 
que los niños crecen.

Presenta un buen 
ejemplo y crea un 
ambiente seguro al 
no usar marihuana 
cerca de niños.

Manejar un carro 
mientras se está high 
no es seguro ni para 
el conductor ni para 
los pasajeros. Enseña 
a los niños y jóvenes 
que no vayan en un 
carro si el conductor 
está high.


